
ぽ ろ た ん と そ ば 粉 の パ ウ ン ド ケ ー キ

材 料 ( 1 8 ㎝ パ ウ ン ド 型 １ 本 分 )

＊ ぽ ろ た ん ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ そ ば 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 g
＊ 小 麦 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 g
＊ ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー ・ ・ ・ 小 さ じ 1 / 2
＊ マ ー ガ リ ン ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ 三 温 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 7 0 g
＊ 卵 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 個
＊ ラ ム 酒 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １

作 り 方

① ぽ ろ た ん は オ ー ブ ン ト ー ス タ ー で ５ 分 焼 い て 皮 を む き 、 さ ら に 1 5 分 蒸 し て
柔 ら か く し た も の を 使 う 。

② マ ー ガ リ ン と 卵 は 室 温 に 戻 す 。 マ ー ガ リ ン に 砂 糖 を 入 れ 、 白 っ ぽ く な る ま
で 混 ぜ る 。

③ 溶 き 卵 を ３ 回 位 に 分 け 、 そ の 都 度 な る べ く 分 離 し な い よ う 混 ぜ 、 ラ ム 酒 を
加 え 再 び 分 離 し な い よ う し っ か り 混 ぜ る 。

、 、 、 。④ ③ に そ ば 粉 小 麦 粉 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 振 い 入 れ さ っ く り と 混 ぜ る
⑤ 適 当 な 大 き さ に し た ぽ ろ た ん を い れ て 、 混 ぜ る 。
⑥ 型 に ク ッ キ ン グ シ ー ト を 敷 き 、 生 地 を 流 し 入 れ 、 ヘ ラ で 平 ら に な ら す 。
好 み で 、 ぽ ろ た ん の 甘 露 煮 等 を 上 に な ら べ る 。

⑦ 1 7 0 ℃ に 予 熱 し た オ ー ブ ン で 、 3 5 分 位 焼 く 。
⑧ 型 の ま ま 冷 ま し 、 あ ら 熱 が と れ た ら 型 か ら 外 し 、 好 み の 厚 さ に 切 る 。


