
ぽ ろ た ん リ ゾ ッ ト

材 料 （ ２ 人 分 ）

＊ 鶏 肉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 0 g
＊ 玉 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 / 2 個
＊ マ ッ シ ュ ル ー ム
し い た け ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 缶 詰 1コ
し め じ

＊ ご 飯 ・ ・ ・ ・ ・ ・ 茶 碗 軽 く ２ 杯 分 程 度
＊ 牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量
＊ と ろ け る チ ー ズ ・ 適 量( シ ュ レ ッ ド タ イ プ ）

＊ 固 形 ス ー プ の 素 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1個
＊ 塩 こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々
＊ パ セ リ 、 黒 こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々
＊ ぽ ろ た ん ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 0 g

下 ご し ら え

・ 鶏 肉 は １ ㎝ 角 に 切 る 。 玉 ね ぎ は み じ ん 切 り に す る 。

作 り 方

① ぽ ろ た ん を グ リ ル で 焼 き 、 果 肉 を は ず し て お く 。
② 鍋 に 玉 ね ぎ 、 鶏 肉 、 き の こ を 入 れ 炒 め る 。
③ ② す べ て に 火 が 通 っ た ら 、 ご 飯 を 加 え て 少 し 炒 め 、 牛 乳 、 固 形 ス ー プ の 素
ぽ ろ た ん を 加 え て 、 塩 こ し ょ う で 味 を 調 え 、 蓋 を す る 。

④ 少 し 煮 詰 ま っ て と ろ み が つ い て き た ら 、 と ろ け る チ ー ズ を 加 え 、 手 早 く
混 ぜ る 。

⑤ 皿 に 盛 り 、 パ セ リ を 散 ら す 。 好 み で 黒 こ し ょ う を か け る 。


