
く り ー む レ ア チ ー ズ ケ ー キ

材 料 （ 1 5 ㎝ ケ ー キ 型 １ 台 分 ）

＊ ぽ ろ た ん ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ８ 個
＊ ク リ ー ム チ ー ズ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 0 g
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ グ ラ ニ ュ ー 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 4 0 g
＊ ヨ ー グ ル ト ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ 水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 m l
＊ レ モ ン 汁 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量
＊ ゼ ラ チ ン パ ウ ダ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 g
＊ バ タ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量
＊ 栗 の 甘 露 煮 (飾 り 付 け 用 )・ ・ ・ ・ 適 量

● 甘 露 煮 の 作 り 方 の 説 明 は 別 ペ ー ジ を
ご 参 照 下 さ い 。

作 り 方

① ぽ ろ た ん を ゆ で 、 果 肉 を は ず し て あ ら 熱 を 取 っ て お く 。
② ぽ ろ た ん を 袋 な ど に い れ 、 細 か く な る ま で つ ぶ し 、 バ タ ー を 入 れ よ く な じ
ま せ る 。 少 量 取 り 置 く 。

③ 細 か く な っ た ぽ ろ た ん を 、 ラ ッ プ を 敷 い た ケ ー キ 型 に 敷 き 詰 め 、 平 ら に し
て お く 。

④ ボ ウ ル に ク リ ー ム チ ー ズ 、 グ ラ ニ ュ ー 糖 を 入 れ 、 よ く 混 ぜ る 。
⑤ グ ラ ニ ュ ー 糖 が 溶 け て な く な っ た ら 、 生 ク リ ー ム 、 ヨ ー グ ル ト 、 レ モ ン 汁
を 入 れ 、 さ ら に 混 ぜ る 。

、 。⑥ ④ の う ち の 1 / 4 位 を 別 の ボ ー ル に 分 け 取 り 置 い た ② の ぽ ろ た ん を い れ る
⑦ ⑥ 、 ⑤ の 順 に ③ に 流 し 込 み 、 冷 蔵 庫 で よ く 冷 や す 。
⑧ 切 り 分 け て 、 栗 の 甘 露 煮 を 飾 り 付 け る 。


