
ぽ ろ た ん の 蒸 し 焼 き 栗

材 料

＊ ぽ ろ た ん ( 生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ お 好 み の 量

作 り 方

① ぽ ろ た ん に 切 れ 目 を 入 れ る 。

② 切 れ 目 を 入 れ た ぽ ろ た ん を ダ ッ チ オ ー ブ ン に 入 れ 、 炭 火 で １ ０ 分 ほ ど 蒸 し
焼 き す る 。

● バ ー ベ キ ュ ー や キ ャ ン プ の 際 の 一 品 と し て い か が で し ょ う か 。


