
栗 あ ん 白 玉

材 料

＊ ぽ ろ た ん ペ ー ス ト ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ ４
＊ 白 玉 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ 牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 c c
＊ 水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 c c 弱

＊ く ろ み つ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ お 好 み で

● ぽ ろ た ん ペ ー ス ト の 作 り 方 は 別 ペ ー ジ を
ご 参 照 下 さ い 。

作 り 方

① 白 玉 粉 に 牛 乳 と 水 を 分 量 の 半 分 程 入 れ 、 手 で 練 り 合 わ せ な が ら 、 水 を 少 し
ず つ 足 し (入 れ す ぎ 注 意 )耳 た ぶ く ら い の 固 さ に な る ま で こ ね る 。

② 白 玉 を 団 子 状 に 成 形 し た ら 、 沸 騰 し た お 湯 に ひ と つ ず つ 入 れ 鍋 底 に 白 玉 が
く っ つ か な い よ う に 時 々 混 ぜ な が ら 、 中 火 で ゆ で る 。 浮 き 上 が っ て き た ら
氷 水 に と り 冷 ま す 。

③ 冷 ま し た 白 玉 に ぽ ろ た ん ペ ー ス ト を い れ 、 よ く 混 ぜ て 器 に 盛 り つ け る 。
お 好 み で く ろ み つ を か け る 。

● 白 玉 の 水 は 一 度 に 全 て 入 れ て し ま う と ベ タ ベ タ に な っ て し ま い 、 成 形 出 来
な く な っ て し ま う こ と が あ る の で 、 少 し ず つ 入 れ る 。


