
ぽ ろ た ん 風 味 の バ ニ ラ ア イ ス

材 料

＊ ぽ ろ た ん ペ ー ス ト ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １
＊ バ ニ ラ ア イ ス ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ カ ッ プ
＊ 牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １
＊ ラ ム 酒 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ お 好 み で

● ぽ ろ た ん ペ ー ス ト の 作 り 方 は 別 ペ ー ジ を
ご 参 照 下 さ い 。

作 り 方

① ぽ ろ た ん の ペ ー ス ト に 牛 乳 を 加 え て よ く 混 ぜ る 。 お 好 み で ラ ム 酒 を く わ え
る 。

② バ ニ ラ ア イ ス を 電 子 レ ン ジ で 約 1 0 秒 加 熱 し て か ら ボ ウ ル に 移 し 、 な め ら か
に な る ま で よ く 混 ぜ た ら 、 ① の ペ ー ス ト を 加 え よ く 練 り 合 わ せ る 。

③ 器 に 盛 っ て 完 成 。
(す ぐ に 食 べ な い と き に は 、 容 器 に 移 し 冷 凍 庫 で 保 存 す る 。 )

● ア イ ス や ぽ ろ た ん の ペ ー ス ト は よ く 練 っ て か ら 合 わ せ ま し ょ う 。
な め ら か な 口 当 た り が 楽 し め ま す 。


