
あ ん く り

材 料

＊ ぽ ろ た ん ( 焼 き 栗 ) ・ ・ ・ ・ ・ ・ お 好 み で

＊ 杏 仁 豆 腐 の も と ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ お 好 み で

作 り 方

① ぽ ろ た ん の 焼 き 栗 を つ く る 。

② 市 販 の 杏 仁 豆 腐 の も と を 器 に 盛 り 、 ぽ ろ た ん の 焼 き 栗 を 添 え る 。

③ 冷 蔵 庫 で 冷 や し て 食 べ る 。


