
栗 ア イ ス

材 料

＊ ぽ ろ た ん ( 生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ お 好 み で

＊ ア イ ス ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ お 好 み で

作 り 方

① ぽ ろ た ん に 切 れ 目 を 入 れ 、 水 を は っ た フ ラ イ パ ン に 入 れ フ タ を し て 蒸 し 焼
き に し 、 中 に 火 が 通 っ た ら 皮 を む く 。

② 皮 を む い て ま だ 温 か い ぽ ろ た ん に 、 ア イ ス ク リ ー ム を の せ る 。

● ア イ ス ク リ ー ム の 種 類 を か え る と 、 い ろ い ろ な 味 が 楽 し め ま す 。


