
ぽ ろ た ん チ ッ プ ス

材 料

＊ ぽ ろ た ん ( 生 栗 ４ Ｌ サ イ ズ ) ・ ・ お 好 み で

＊ 塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量

作 り 方

① ぽ ろ た ん に 切 れ 目 を 入 れ 、 加 熱 し て 皮 を む く 。

② 皮 を む い た ぽ ろ た ん を 薄 く ス ラ イ ス し 、 塩 水 に 1 0 分 程 度 つ け て お く 。

③ 水 気 を と り 、 電 子 レ ン ジ で パ リ ッ と す る ま で 加 熱 す る 。

④ お 好 み で 塩 を ふ っ て 食 べ る 。


