
さ け と 栗 の 炊 き 込 み ご 飯

材 料 （ ４ 人 前 ）

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 個
＊ 生 さ け ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ３ 切 れ
＊ し め じ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ パ ッ ク
＊ 米 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ３ カ ッ プ
＊ 水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ カ ッ プ

1 / 2＊ し ょ う ゆ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ ３
＊ み り ん 、 酒 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 各 大 さ じ ２
＊ ご ま 塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々

作 り 方

① ぽ ろ た ん に 切 れ 目 を 入 れ 、 沸 騰 し た 鍋 で ３ 分 間 茹 で て 、 ざ る に あ げ 、 冷 め
た ら 皮 を む く 。

② 鍋 に 水 、 し ょ う ゆ 、 み り ん 、 酒 を 煮 立 て て 、 さ け を 入 れ 、 さ け に 火 が
通 る ま で ６ ～ ７ 分 煮 る 。
し め じ は 石 づ き を 切 り 落 と す 。
ぽ ろ た ん は 大 き け れ ば 、 半 分 に 切 る 。

③ 米 を と い で 、 炊 飯 器 に 入 れ 、 ① の 煮 汁 を こ し な が ら 加 え 、 足 り な い 分 は
水 を 注 ぐ 。 上 に 、 さ け 、 ぽ ろ た ん 、 し め じ を 入 れ 、 普 通 に 炊 く 。
ス イ ッ チ が 切 れ た ら 、 1 0 分 蒸 ら す 。
茶 碗 に 盛 り つ け 、 お 好 み で ご ま 塩 を ふ り か け る 。


