
ぽ ろ ぽ て サ ラ ダ

材 料 （ ４ 人 前 ）

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ８ 個
＊ じ ゃ が い も ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 個
＊ き ゅ う り ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 本
＊ 玉 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 1 / 2 個
＊ に ん じ ん ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 / 2 本
＊ ロ ー ス ハ ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ４ 枚
＊ 卵 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 個
＊ マ ヨ ネ ー ズ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ 塩 、 こ し ょ う 、 レ モ ン 汁 ・ ・ ・ ・ 適 量

作 り 方

① ぽ ろ た ん は 熱 湯 で 1 8 分 茹 で て 、 皮 を む い て お く 。
② じ ゃ が い も は 皮 を む い て ３ つ ～ ４ つ に 切 り 、 さ っ と 洗 っ て 鍋 に 入 れ る 。
か ぶ る く ら い の 水 を 注 ぎ 、 ふ た を し て 中 火 に か け 、 煮 立 っ た ら 弱 火 に し 、
柔 ら か く な る ま で ゆ で る 。 火 が 通 っ た ら 、 ゆ で 汁 を 捨 て 、 火 に か け 水 気 を
と ば す 。
木 べ ら で 粗 く つ ぶ す 。

③ き ゅ う り は 小 口 切 り に し 、 玉 ね ぎ は み じ ん 切 り に す る 。 塩 少 々 を ふ っ て 、
キ ッ チ ン ペ ー パ ー で か た く 絞 る 。

④ に ん じ ん は 銀 杏 切 り に し 、 熱 湯 で さ っ と 茹 で 、 水 気 を き る 。 ロ ー ス ハ ム は
短 冊 切 り に す る 。 ぽ ろ た ん は 半 分 に 切 る 。

⑤ 卵 は ひ た ひ た の 湯 で ８ 分 前 後 ゆ で 、 氷 水 に 放 し て 殻 を む き 、 エ ッ グ カ ッ タ
ー で 切 る 。

⑥ ② の じ ゃ が い も に 、 ③ 、 ④ 、 ⑤ を 加 え 、 マ ヨ ネ ー ズ 、 塩 、 こ し ょ う 、 レ モ
ン 汁 を 入 れ て ざ っ く り と あ え る 。


