
栗 ム チ ャ ウ ダ ー

材 料 （ ４ 人 前 ）

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 個
＊ あ さ り (殻 つ き )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 6 0 0 g
＊ 水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ３ ｶ ｯ ﾌ ﾟ
＊ 長 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 本
＊ 玉 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 1 / 2 個
＊ に ん じ ん ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 １ 本
＊ じ ゃ が い も ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 個
＊ に ん に く ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ か け
＊ バ タ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 g
＊ 小 麦 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 g
＊ 白 ワ イ ン ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 / 2 ｶ ｯ ﾌ ﾟ
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 / 2 ｶ ｯ ﾌ ﾟ
＊ 塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 さ じ 1 / 3
＊ こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量
＊ パ セ リ の み じ ん 切 り ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々

作 り 方

① ぽ ろ た ん は 熱 湯 で ５ 分 茹 で て 、 皮 を む く 。
② あ さ り は 砂 出 し し て 、 洗 う 。 鍋 に 水 と と も に 入 れ て 火 に か け 、 煮 立 っ た ら
あ く を 取 り 、 あ さ り の 殻 が 開 い た ら ざ る で こ し て 身 と ゆ で 汁 に 分 け る 。
身 は 殻 か ら 出 し て 、 乾 か な い よ う に ゆ で 汁 を 適 量 か け て お く 。

③ 長 ネ ギ 、 玉 ね ぎ 、 に ん じ ん 、 じ ゃ が い も は あ ら れ 切 り に し 、 に ん に く は
み じ ん 切 り に す る 。

④ 鍋 に サ ラ ダ 油 と バ タ ー を 入 れ て 火 に か け 、 に ん に く を 炒 め 、 香 り が た っ た ら 、
長 ネ ギ を 加 え て さ ら に 炒 め る 。

⑤ 長 ネ ギ が し ん な り し た ら 小 麦 粉 を 入 れ て な じ ま せ て 、 玉 ね ぎ 、 に ん じ ん 、
じ ゃ が い も を 炒 め 、 白 ワ イ ン を 加 え て 煮 立 て る 。

⑥ ② の ゆ で 汁 を ３ カ ッ プ 用 意 し 、 足 り な け れ ば 水 を 足 し 、 ぽ ろ た ん と 一 緒 に ⑤
を 加 え て 1 3 分 煮 る

⑦ ② の あ さ り と 生 ク リ ー ム を 入 れ て さ ら に ２ ～ ３ 分 煮 、 塩 と こ し ょ う で 味 を
調 え る 。 仕 上 げ に パ セ リ と 好 み で 粉 チ ー ズ を ふ る 。


