
栗 ー ミ ー ミ ル ク リ ゾ ッ ト 風

材 料

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 コ
＊ ご は ん ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ か ぼ ち ゃ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 4 0 g
＊ 玉 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 / 4 個
＊ 牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 3 0 c c
＊ ハ ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 枚
＊ コ ン ソ メ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ コ
＊ 塩 、 こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々
＊ ブ ロ ッ コ リ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 4 0 g
＊ 水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 3 0 c c
＊ バ タ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 g

作 り 方

① 玉 ね ぎ は 薄 切 り 、 ハ ム 、 か ぼ ち ゃ は １ ～ ２ ㎝ 角 に 切 る 。

② か ぼ ち ゃ 、 ブ ロ ッ コ リ ー は 固 め に ゆ で る 。 ぽ ろ た ん は 蒸 し 器 で 数 分 蒸 し て
皮 を む い て お く 。

③ 鍋 に バ タ ー 、 玉 ね ぎ 、 ハ ム を い れ 、 弱 火 で 炒 め る 。

④ ② 、 水 、 コ ン ソ メ を 加 え 、 煮 る 。

⑤ ご は ん を 加 え 、 ひ と 煮 立 ち さ せ る 。

⑥ 牛 乳 を 加 え 、 塩 、 こ し ょ う で 味 を 調 え 、 さ っ と 煮 る 。


