
栗 ド ー ナ ッ ツ

材 料

＊ 卵 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 個
＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ サ ラ ダ 油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ ２
＊ 薄 力 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 2 0 g
＊ ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー ・ ・ ・ ・ 小 さ じ １
＊ 練 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量
＊ は ち み つ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ お 好 み で
＊ く る み 、 ア ー モ ン ド ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量

【 ぽ ろ た ん の ペ ー ス ト 】
＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 0 g
＊ 牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 g
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 g
＊ バ ニ ラ エ ッ セ ン ス ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々

＊ 揚 げ 油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量

作 り 方

① ぽ ろ た ん の ペ ー ス ト を 作 る 。
ぽ ろ た ん を ゆ で て 皮 を む き 、 フ ー ド プ ロ セ ッ サ ー に ぽ ろ た ん の ペ ー ス ト の
材 料 を 入 れ て 、 ペ ー ス ト 状 に す る 。

② ① と 卵 、 サ ラ ダ 油 、 砂 糖 を 合 わ せ 、 薄 力 粉 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー を 入 れ て
さ っ く り 混 ぜ る 。

③ 一 口 大 に し て 平 た く し 、 1 7 0 ℃ の 油 で 揚 げ る 。
④ 揚 が っ た ら 、 練 乳 や は ち み つ を か け て 、 く る み 、 ア ー モ ン ド を 散 ら す 。


