
栗 の 蒸 し マ フ ィ ン

材 料

＊ 栗 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 8 0 g
＊ 卵 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 個
＊ ブ ラ ウ ン シ ュ ガ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 g
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 4 5 m l
＊ 薄 力 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 6 0 g
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 c c
＊ ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー ・ ・ ・ 小 さ じ 1 / 2
＊ シ ナ モ ン ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々

作 り 方

① 栗 を 蒸 し 器 で 数 分 蒸 し て 、 皮 を 取 り 除 き 、 甘 く 煮 る 。

、 。② ボ ウ ル に 卵 と 砂 糖 を 入 れ て 軽 く 混 ぜ て か ら 湯 せ ん に か け ゆ っ く り 混 ぜ る

③ 湯 せ ん か ら は ず し ハ ン ド ミ キ サ ー で 全 体 が 白 っ ぽ く な る ま で 泡 立 て る 。

④ 生 ク リ ー ム を 加 え て 混 ぜ る 。 薄 力 粉 、 ベ ー キ ン グ パ ウ ダ ー 、 シ ナ モ ン を
あ わ せ て ふ る い 入 れ 、 ゴ ム べ ら を 大 き く 動 か し て さ っ く り 混 ぜ る 。

⑤ ① の 栗 を 混 ぜ 入 れ 、 型 に 生 地 を ８ 分 目 ま で い れ る 。

⑥ 蒸 気 の 上 が っ た 蒸 し 器 に 入 れ 、 強 火 で 1 5 分 蒸 す 。


