
ス イ ー ト 栗 巻 き

材 料

＊ ぽ ろ た ん （ 生 栗 ） ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 c c
＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 g
＊ バ タ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ３ g
＊ 卵 黄 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 個
＊ ア ー モ ン ド ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 g
＊ 春 巻 き の 皮 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ４ 枚
＊ は ち み つ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ５ g
＊ 揚 げ 油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 宜

作 り 方

① ぽ ろ た ん は 蒸 し 器 で 数 分 蒸 し て か ら 皮 を む い て つ ぶ し 、 砂 糖 、 バ タ ー 、 生
ク リ ー ム 、 は ち み つ を 加 え て 、 よ く 混 ぜ る 。

② ① に 卵 黄 と 砕 い た ア ー モ ン ド を 混 ぜ る 。

③ ② を 春 巻 き の 皮 に の せ て 巻 く 。

④ 油 で 揚 げ る 。


