
栗 と さ つ ま い も の コ ロ ッ ケ

材 料

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 g
＊ さ つ ま い も ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 7 5 g
＊ 豚 ひ き 肉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 6 0 g
＊ 玉 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3 5 g
＊ 塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々
＊ こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々
＊ 塩 、 こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々
＊ 小 麦 粉 、 溶 き 卵 、 パ ン 粉 、 揚 げ 油

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 各 適 量

作 り 方

① ぽ ろ た ん 、 さ つ ま い も を ゆ で て 皮 を む き 、 熱 い う ち に ポ テ ト マ ッ シ ャ ー で
少 し 粒 が 残 る 程 度 に つ ぶ す 。

② フ ラ イ パ ン に サ ラ ダ 油 を 熱 し て 玉 ね ぎ を い た め 、 し ん な り し た ら ひ き 肉 を
加 え て よ く 熱 し 、 塩 こ し ょ う で 味 を と と の え る 。

③ ② を ① に 加 え て 混 ぜ 合 わ せ る 。 温 か い う ち に 小 判 形 に 整 え る 。

④ ③ が 温 か い う ち に 小 麦 粉 を 付 け な が ら 形 を 整 え 、 卵 、 パ ン 粉 の 順 に 衣 を
つ け る 。

⑤ 油 を 1 7 0 ℃ ～ 1 8 0 ℃ に 熱 し て 、 ④ を 入 れ 、 き つ ね 色 に 揚 げ る


