
マ ロ ン オ ム レ ツ

材 料

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 g
＊ 卵 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 個
＊ 牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 c c
＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 g
＊ バ タ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 g
＊ さ つ ま い も ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 g
＊ ご ま ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 g
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3 0 c c
＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 g

【 ソ ー ス 】
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 c c
＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 g

作 り 方

① ぽ ろ た ん は ゆ で て 渋 皮 ま で む き 、 小 さ く 砕 く 。
② さ つ ま い も を さ い の 目 に 切 っ て ゆ で る 。
③ ② に 生 ク リ ー ム 、 砂 糖 、 ご ま 、 ① の ぽ ろ た ん を 入 れ 、 さ つ ま い も の 形 が 残
る 程 度 に つ ぶ す 。

④ 卵 を 溶 き 、 牛 乳 、 さ と う を 加 え て 混 ぜ る 。
⑤ 熱 し た フ ラ イ パ ン に バ タ ー を 溶 か し ④ を 流 し 入 れ る 。
⑥ ⑤ で ③ を 包 み 、 皿 に 盛 る 。
⑦ 生 ク リ ー ム に 砂 糖 を 入 れ 、 軽 く 泡 立 て る 。
⑧ ⑥ の オ ム レ ツ に ⑦ の ソ ー ス を か け て 完 成 。


