
マ ロ ン ポ テ ト サ ラ ダ

材 料

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ じ ゃ が い も ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ に ん じ ん ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 g
＊ 玉 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 g
＊ き ゅ う り ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 g
＊ マ ヨ ネ ー ズ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 g
＊ レ タ ス ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 g
＊ 塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々
＊ こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々

作 り 方

① じ ゃ が い も 、 ぽ ろ た ん は ど ち ら も 皮 ご と ゆ で る 。
② に ん じ ん は 皮 を む い て う す く 切 り 、 も み じ 型 の 型 抜 き で 抜 く 。
③ 玉 ね ぎ は う す く 切 っ て 水 に さ ら す 。 き ゅ う り は う す く 輪 切 り に し て 塩 を
ふ っ て お く 。

④ じ ゃ が い も と ぽ ろ た ん が ゆ で あ が っ た ら 、 皮 を む い て い っ し ょ に つ ぶ す 。
(ぽ ろ た ん は 粗 め に )

⑤ ④ が あ つ い う ち に 塩 、 こ し ょ う を し 、 に ん じ ん と 水 気 を 絞 っ た ③ を 加 え 、
混 ぜ る 。

⑥ マ ヨ ネ ー ズ を 加 え て 混 ぜ る 。
⑦ レ タ ス を 水 洗 い し て 冷 水 で パ リ ッ と さ せ 、 器 に し く 。 そ の 上 に ⑥ を 盛 り つ
け る 。


