
栗 ー ム パ ス タ

材 料

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ４ ～ ５ 個
＊ パ ス タ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 m l
＊ 玉 ね ぎ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 g
＊ ほ う れ ん 草 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 g
＊ ベ ー コ ン ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 枚
＊ コ ン ソ メ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々
＊ 粉 チ ー ズ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々
＊ エ リ ン ギ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 本
＊ し め じ 等 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 g
＊ 塩 こ し ょ う ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々

作 り 方

① 玉 ね ぎ 、 ベ ー コ ン を バ タ ー で 炒 め る 。

② パ ス タ と ほ う れ ん 草 を ゆ で る 。

③ ① に き の こ 類 、 生 ク リ ー ム 、 蒸 し 器 で 蒸 し て 皮 を む い た ぽ ろ た ん を 入 れ 、
コ ン ソ メ 、 塩 こ し ょ う で 味 を つ け る 。

④ ③ に 麺 を 入 れ 混 ぜ る 。

⑤ 盛 り つ け て 粉 チ ー ズ を か け る 。


