
栗 ー ム サ ン ド ー ナ ッ ツ

材 料

【 生 地 】
＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 6 個
＊ ホ ッ ト ケ ー キ ミ ッ ク ス ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 0 g
＊ 卵 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 個
＊ 牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量
＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １
＊ 塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々

【 マ ロ ン ク リ ー ム 】
＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 0 g
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ ３
＊ 牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ ３
＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ ３

＊ 揚 げ 油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量
＊ 粉 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 量

作 り 方

① ド ー ナ ッ ツ の 生 地 を 作 る 。 ボ ー ル に 卵 を 溶 き 入 れ 、 ホ ッ ト ケ ー キ ミ ッ ク ス
塩 を 加 え 、 牛 乳 を 少 し ず つ 加 え 、 手 で ま と ま る 位 の か た さ ま で 、 よ く 混 ぜ
あ わ せ る 。

② 蒸 し 器 で 数 分 蒸 し て 、 皮 を む い た ぽ ろ た ん を 少 し ほ ぐ し て お く 。
③ 生 地 の 中 心 に 、 ほ ぐ し た ぽ ろ た ん を 入 れ て 包 み 、 手 で 丸 め る 。
④ 1 7 0 ℃ の 温 度 の 油 で き つ ね 色 に な る ま で 揚 げ る 。
⑤ マ ロ ン ク リ ー ム の 材 料 を フ ー ド プ ロ セ ッ サ ー に か け 、 マ ロ ン ク リ ー ム を 作
る 。

⑥ 揚 げ た ド ー ナ ツ を 半 分 に 切 り 、 マ ロ ン ク リ ー ム を は さ み 、 上 に 粉 砂 糖 を ふ
り か け る 。


