
ぽ ろ た ん 簡 単 蒸 し 栗

材 料

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 ３ Ｌ ～ Ｌ サ イ ズ )
・ ・ ・ ５ ～ ７ 個 ／ 回

＊ 水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々

作 り 方

① ぽ ろ た ん に 切 れ 目 を 入 れ る 。

② 市 販 の 電 子 レ ン ジ 用 簡 易 蒸 し 器 に 、 ぽ ろ た ん を ５ 個 （ Ｌ サ イ ズ な ら ７ 個 ま
） 、 （ ） 。で と 水 を 少 々 入 れ フ タ を し て 電 子 レ ン ジ で ２ 分 間 7 0 0 Ｗ 加 熱 す る

● で き あ が り は 熱 い の で 火 傷 し な い よ う に 注 意 し て 下 さ い 。
● 簡 易 蒸 し 器 の 代 わ り に 、 電 子 レ ン ジ で 使 用 可 能 な 皿 と ラ ッ プ を 使 用 し て も
可 能 で す 。

● 電 子 レ ン ジ の 特 性 上 、 一 度 に ５ 個 程 度 以 上 （ Ｌ サ イ ズ な ら ７ 個 程 度 以 上 ）
を 加 熱 す る と 、 加 熱 ム ラ に よ り 皮 が む け に く い こ と が あ り ま す の で 、 個 数
は 必 ず ５ 個 以 下 （ Ｌ サ イ ズ な ら ７ 個 以 下 ） と し て 下 さ い 。

● 大 き い サ イ ズ の ぽ ろ た ん で は 、 完 全 に 火 が と お ら な い こ と が あ り ま す 。
● ぽ ろ た ん を 、 天 日 で １ 日 程 度 干 し て か ら 蒸 す と 甘 み が 増 し ま す 。


