
ぽ ろ た ん 栗 ご は ん

材 料

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 3 0 0 g
＊ 白 米 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ２ 合 4 2 0 g
＊ も ち 米 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ c u p 1 5 0 g

塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 さ じ １
酒 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １
砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ ２

＠ 塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 さ じ 少 々
水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 c c

● も ち 米 は 吸 水 し に く い の で 、 １ 合 よ り
多 い 1 c u p に し て あ る 。

作 り 方

① 米 は も ち 米 を 混 ぜ て 洗 い 、 炊 飯 器 に 入 れ て 酒 と 塩 を ま ぜ 、 普 通 に 炊 く 。

② ぽ ろ た ん は さ っ と ゆ で て 皮 を む き ＠ の 調 味 料 で 、 柔 ら か く 煮 て お く 。
（ 、 。）ぽ ろ た ん を 一 緒 に 炊 き 込 む 時 は 柔 ら か く し な い で 炊 く 直 前 に 入 れ る

③ ご 飯 が 炊 き 上 が っ た ら 、 煮 た ぽ ろ た ん を 混 ぜ な が ら 別 の 容 器 に 移 し て 蒸 気
を 飛 ば す 。


