
く り ぱ ん

材 料 （ 1 0 ～ 1 5 個 分 ）

＊ ぽ ろ た ん の 甘 露 煮 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 0 g
【 パ ン 生 地 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 斤 分】
＊ ド ラ イ イ ー ス ト ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 さ じ １
＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ ２ と 1 / 2
＊ 強 力 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 8 0 g
＊ ス キ ム ミ ル ク ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １
＊ 塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 小 さ じ １
＊ バ タ ー ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 g
＊ 水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 8 0 m l

＊ 白 ご ま ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １ ～ ２
＊ 卵 黄 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 個 分
＊ 水 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ １

● 甘 露 煮 作 り 方 は 別 ペ ー ジ を ご 参 照 下 さ い 。

作 り 方

① パ ン 生 地 の 材 料 を ホ ー ム ベ ー カ リ ー に 入 れ 、 食 パ ン コ ー ス で ス イ ッ チ を
入 れ る 。 出 来 上 が り 予 定 時 間 の 4 0 分 前 に 生 地 を 取 り 出 す 。

② パ ン 生 地 を 1 0 ～ 1 5 等 分 す る 。
③ 甘 露 煮 は シ ロ ッ プ を 切 り キ ッ チ ン ペ ー パ ー で 表 面 を ふ く 。
④ ぽ ろ た ん の 甘 露 煮 １ 個 を 小 分 け し た パ ン 生 地 に ひ と か た ま り で 包 む 。 栗 の
形 に な る よ う 気 を つ け て 包 む 。

⑤ ④ の 表 面 に 、 卵 黄 と 水 を 混 ぜ た も の を 、 三 角 形 に な る よ う に ハ ケ で ぬ る 。
⑥ ⑤ の 卵 黄 を ぬ っ た 部 分 の 下 の 方 に 白 ご ま を つ け る 。
⑦ 1 9 0 ℃ の オ ー ブ ン で 2 0 分 位 焼 く 。


