
く り の ミ ニ パ フ ェ

材 料 （ ミ ニ パ フ ェ ４ 個 分 ）

＊ ぽ ろ た ん の 甘 露 煮 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ６ 個
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 c c
＊ カ ス テ ラ 、 蒸 し パ ン な ど ・ ・ 2～ 3切 れ
＊ 金 箔 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 少 々

● 甘 露 煮 の 作 り 方 は 別 ペ ー ジ を ご 参 照
下 さ い 。

作 り 方

① 生 ク リ ー ム を 泡 立 て 、 好 み で 砂 糖 を 加 え る 。

② 甘 露 煮 を 裏 ご し す る 。

③ カ ス テ ラ 等 を サ イ コ ロ 状 に 切 る 。

④ 小 ぶ り の グ ラ ス に カ ス テ ラ を 入 れ 、 ぽ ろ た ん と 生 ク リ ー ム を 盛 り 、 金 箔 を
振 る 。


