
く り あ め

材 料 （ 1 0 個 分 ）

＊ ぽ ろ た ん の 甘 露 煮 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 個

＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 4 0 0 g 位

● 甘 露 煮 の 作 り 方 の 説 明 は 別 ペ ー ジ を
ご 参 照 下 さ い 。

作 り 方

① 甘 露 煮 は シ ロ ッ プ を 切 り 、 キ ッ チ ン ペ ー パ ー で 表 面 を ふ く 。

② 平 ら な 場 所 に ク ッ キ ン グ シ ー ト を 敷 い て お く 。

③ 小 鍋 に 砂 糖 を 入 れ て 加 熱 す る 。

④ 砂 糖 が 溶 け て 液 状 に な っ た ら 、 ぽ ろ た ん を １ つ ず つ い れ 、 表 面 に ま ん べ ん
な く 液 状 の 砂 糖 が つ く よ う に す る 。

⑤ ぽ ろ た ん を ク ッ キ ン グ シ ー ト の 上 に 出 す 。 ぽ ろ た ん 同 士 を 離 し て 置 く よ う
に 気 を 付 け る

● よ う じ で さ し て お 召 し 上 が り 下 さ い 。


