
ぽ ろ た ん 栗 お こ わ

材 料

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 0 g
＊ も ち 米 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ４ 合
＊ 塩 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 大 さ じ 1 . 5

● 塩 味 が ぽ ろ た ん に し っ か り つ い て い る ほ う が 、 お い し い で す 。

作 り 方

① ぽ ろ た ん に 切 れ 目 を い れ て 1 0 分 程 度 蒸 し 中 味 を 取 り 出 す 。

② ぽ ろ た ん を 半 分 に 切 り 浸 る く ら い の 水 で 1 0 分 程 度 ゆ で る 。 水 を 捨 て ぽ ろ た
ん に 塩 を ふ り 、 下 味 を 付 け る 。

③ 炊 飯 器 に も ち 米 を 入 れ 、 箸 が 浮 く く ら い ま で 水 を 入 れ 、 そ の 上 に ぽ ろ た ん
を の せ 炊 き 込 む 。


