
栗 き ん と ん

材 料

＊ ぽ ろ た ん (生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 5 0 0 g

＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g

作 り 方

① ぽ ろ た ん に 切 れ 目 を 入 れ て 、 1 0 分 程 度 蒸 す 。

② お に か わ 、 渋 皮 を 取 る 。

③ ぽ ろ た ん が 柔 ら か く な る ま で 、 蒸 し 器 で 2 0 分 程 度 蒸 す 。

④ 温 か い う ち に ぽ ろ た ん を 取 り 出 し 、 ボ ー ル の 中 で つ ぶ し て 砂 糖 を 加 え る 。

⑤ ラ ッ プ や 布 巾 で 形 を 整 え る 。


