
マ ロ ン ク レ ー プ

材 料

＊ 栗 の 甘 露 煮 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 宜
＊ マ ロ ン ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 宜
＊ 小 麦 粉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 0 0 g
＊ 砂 糖 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 1 2 g
＊ 牛 乳 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 2 0 0 g
＊ 卵 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ １ 個
＊ 生 ク リ ー ム ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 適 宜

● マ ロ ン ク リ ー ム 、 甘 露 煮 の 作 り 方 は 別
ペ ー ジ を ご 参 照 下 さ い 。

作 り 方

① ボ ー ル に 小 麦 粉 と 砂 糖 を 入 れ て 泡 だ て 器 で 混 ぜ て か ら 牛 乳 を 入 れ て 混 ぜ
る 。

② さ ら に 卵 を 入 れ て 混 ぜ る 。

③ よ く 熱 し た フ ラ イ パ ン に 油 を 引 き 、 お 玉 半 分 ～ １ 杯 位 の 生 地 を 薄 く 広 げ て
中 火 で 焼 く 。

④ 生 地 が 冷 め た ら 生 ク リ ー ム 、 マ ロ ン ク リ ー ム 、 甘 露 煮 を の せ て 巻 く 。


