
ぽ ろ た ん 焼 き 栗

材 料

＊ ぽ ろ た ん ( 生 栗 )・ ・ ・ ・ ・ お 好 み の 量

作 り 方

① ぽ ろ た ん に 切 れ 目 を 入 れ る 。

② オ ー ブ ン ト ー ス タ ー 、 電 子 レ ン ジ の オ ー ブ ン な ど で 火 が と る ま で 焼 く 。
加 熱 時 間 は 、 ぽ ろ た ん の 大 き さ に も よ り ま す が 、 ３ Ｌ サ イ ズ （ 2 8 ｇ 程 度 ）
な ら 1 3 0 0 Ｗ の オ ー ブ ン ト ー ス タ ー の 場 合 （ 温 度 制 御 機 能 付 き ）、 2 0 分 程 度
で す 。

● 焼 き 上 が り は 熱 い の で 火 傷 し な い よ う 注 意 し て 下 さ い 。
● 焼 き す ぎ る と 、 焦 げ る の で 注 意 し て 下 さ い 。
● 焼 き 上 が っ た ら 、 ア ル ミ ホ イ ル で 包 み し ば ら く 蒸 ら す と 、 し っ と り と し た

焼 き 栗 に 仕 上 が り ま す 。


